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1. INTRODUCAO

A Free to Be é uma associa¢do de caracteristicas assumidamente informais que nasceu de conversas,
entre amigos, em torno da educac¢do e da preocupacdo de formar seres humanos empaticos e
capazes de construir conhecimento em prol de um Bem Comum. Foi-se desenvolvendo a ideia de
trilhar um caminho, de cooperag¢do com a comunidade, livre de individualismos com o Unico objetivo

de servir a Humanidade e proteger o Planeta.

Sendo a Sustentabilidade uma preocupacdo obrigatéria pelo momento critico que o Planeta e a
Humanidade enfrentam, e com a entrada em vigor, desde 2016, da resolu¢ao da ONU “Transformar

|II

0 nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”, considerou-se pertinente criar uma

associagao que educasse para a sustentabilidade.

A Free to Be - Associag¢ao Educar para a Sustentabilidade, notarialmente constituida em 06 de Junho
de 2018, com a sede em Rua do Moinho - Casal do Moinho - Casais da Lagoa, na freguesia de Aveiras
de Baixo, concelho de Azambuja, pretende proporcionar oportunidades educativas, a todas as faixas
etarias, que promovam o desenvolvimento do ser humano enquanto ser livre pluridimensional,
capaz de protagonizar a constru¢do de conhecimento, valores e atitudes que |lhe permitam ser

agente de transformacdo num mundo que se almeja sustentavel e equitativo.

2. EIXOS, OBJETIVOS E ATIVIDADES

A Associagao Free to Be tem como objetivos gerais:
e Proporcionar experiéncias educativas para a construc¢ao de conhecimentos, valores, atitudes
e habilidades para um modo de vida sustentavel na comunidade local e nacional;
e Contribuir para a cooperacao e partilha de conhecimento cientifico e técnico relacionado com

sustentabilidade;
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e Contribuir para a preservacdo dos conhecimentos tradicionais que contribuam para a
protecdo ambiental e bem-estar humano;

e Proporcionar oportunidades educativas que promovam o desenvolvimento do potencial
humano;

e Promover atividades de ambito desportivo, artistico, cientifico e cultural;

e Promover atividades que contribuam para o desenvolvimento espiritual e bem-estar

emocional.

A presente proposta de plano de atividades pretende definir uma estratégia planeada de
dinamizacao de diversas atividades e eventos, assentes em Obijetivos Especificos, Objetivos Gerais e

Eixos de Atuacao.

Tendo em conta que os atuais Orgdos Sociais tomaram posse em outubro de 2023 e que a atividade
da associagao esteve suspensa desde o inicio de 2020 até maio de 2023, considera-se que a principal
prioridade desta Direcdo deve ser a reorganizacdo interna, mantendo as atividades que estdao mais

consolidadas.

De salientar que a principal prioridade desta Dire¢do passa por firmar um protocolo com entidades
autarquicas que possibilite, na area geografica de implantacdo da associacdo e com acesso ao
publico em geral, utilizar um espac¢o que sirva tanto de sede da associa¢do seja como espaco para

organizar atividades de contacto com a comunidade.

Pretende-se que as atividades sejam dinamizadas em especial pelos sé6cios da Free to Be, contudo
dependendo dos temas, serdo efetuados por parceiros da Associa¢do, tanto individuais como

coletivos.

Sendo assim os eixos de atuacdo, para o ano de 2024, serdo os seguintes (Anexo):
e Organizag¢do e Funcionamento (E1);
e Promocdo de Atividades (E2);
e Tradicdo (E3);

e Comunicacgao(E4).
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(E1) Organizacao e Funcionamento

Pretendemos:

e Utilizar a antiga Escola Primaria de Casais de Baixo, na freguesia de Azambuja, como espaco
fisico da associagdo (Objetivo Geral 1 - OG1), protocolando com a junta de Freguesia de
Azambuja a sua utilizacdo (Objetivo Especifico 1 - OE1). E prioridade desta Direcdo assinar o
protocolo (Atividade 1 - A1) garantir o seu cumprimento (Atividade 2 - A2), promovendo
reunibes regulares com o executivo da Junta e cumprindo as obriga¢des legalmente
previstas;

e Aumentar o nimero de associados (Objetivo Geral 2 - OG2), promovendo a divulgagdo de
atividades que visem esse aumento (Objetivo Especifico 1 - OE2). Desta forma iremos
trabalhar no sentido de aumentar o numero de publica¢gdes nas diversas redes sociais
divulgando as atividades da associa¢do (Atividade 3 - A3);

e Cumprir os requisitos que permitam promover a candidatura da Free to Be ao Estatuto de
Utilidade Publica (Objetivo Geral 3 - OG3) implementando normas, regulamentos e
requisitos (Objetivo Especifico 3 - OE3), nomeadamente a criacdo do Regulamento Interno
(Atividade 4 - A4) e a manutencdo da atualizacdo do registo nominal dos associados

(Atividade 5 - A5).

(E2) Promocao de Atividades

Pretendem-se promover atividades:
e de ambito desportivo, artistico, cientifico e cultural (Objetivo Geral 4 - 0G4), nomeadamente
eventos artisticos (Objetivo Especifico 4 - OE4) como Teatro Infantil (Atividade 6 - A6) e
eventos culturais (Objetivo Especifico 5 - OE5) organizando o “Clube da Palavra” (Atividade

7-A7)
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e que contribuam para o desenvolvimento espiritual e bem-estar emocional (Objetivo Geral 5
- 0OG5), nomeadamente, como o Chi Kung (Atividade 8 - A8) e a Biodanza para criancas

(Atividade 9 - A9).

(E3) Tradigao

Partindo do principio que o OE1 se ird concretizar, e partindo da vontade de contribuir para a
preservacao dos conhecimentos tradicionais que contribuam para a protecdo ambiental e bem estar
humano (Objetivo Geral 6 - OG6) esta Dire¢do pretende solicitar a colaboracdo de todos os
associados para que ajudem a construir um projeto de meméria coletiva que preserve a constru¢do
do espa¢o da antiga Escola Primaria dos Casais de Baixo (Objetivo Especifico 7 - OE7) que se
consubstanciara em duas atividades: recolha e tratamento dos testemunhos (Atividade 10 - A10) e

construcdo de mural coletivo (Atividade 11 - A11).

(E4) Comunicacao

No que diz respeito a comunica¢cdo o pretende-se divulgar a missdo, visdo, valores, principios

orientadores e objetivos da Free to Be junto da comunidade:

e mantendo e dinamizando a pagina publica na internet (Objetivo Especifico 8 - OES8),
disponibilizando todos os relatérios de atividades e de contas (Atividade 12 - A12) e
mantendo atualizada a lista dos titulares dos 6rgéos sociais, (Atividade 13 - A13)

e promovendo o estabelecimento de parcerias de colaboracdo com meios de comunicacao
social com implantagdo local e regional (Objetivo Especifico 9 - OE9) através da criagdo de
um espaco de opinido/divulgagdo num jornal regional (Atividade 14 - A14)

e Promovendo reunides com parceiros da Administracdo Local (Camaras e Freguesias) por
forma a estabelecer parcerias que possibilitem a concretizagao de alguns dos eixos esséncias
(Objetivo Especifico 10 - OE10), em particular com as autarquias de Azambuja e Cartaxo

(Atividade 15 - A15).
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3. ORCAMENTO

O financiamento e a sustentabilidade da Free to Be passa pelo contributo através de joias e quotas

dos associados, servicos prestados ao publico e associados, eventos destinados ao publico e

associados, comparticipacbes dos associados nas ag¢des que diretamente lhes respeitem,

rendimentos de bens préprios, doac¢des, legados, herancas e respetivos rendimentos, subsidios

concedidos pelo Estado ou por outras entidades publicas ou privadas.

Enquanto ndo se obtiver financiamento, teremos de apostar no voluntariado em todas as valéncias

para execuc¢ado das a¢des necessarias ao desenvolvimento das atividades.

Mapa Or¢camental - Ano 2024
Saldo do ano anterior| 958,78
Recebimentos Pagamentos

1. Recebimentos de Atividades 1. Funcionamento
Joias e Quotas 240,00 € Pessoal 0,00 €
Atividades 80,00 € Seguros 0,00 €
Doacbes 0,00 € Rendas 0,00 €
Subsidios 0,00 € Manutencgao 100,00 €
Outros 0,00 € Agua, Eletricidade, Gas 0,00 €
Representacdo e Deslocagoes 0,00 €
2. Recebimentos comerciais 0,00 € Comunicagdes 120,00 €
Material de Escritério 0,00 €
3. Recebimentos capitais 0,00 € Higiene, seguranca e conforto 0,00 €
Despesas Especificas das Atividades 20,00 €
4. Recebimentos prediais 0,00 € Outras 0,00 €
. Investimento 0,00 €
Aquisicdo de Equipamentos 0,00 €
Aquisi¢cdo ou Construgdo de Instala¢des 0,00 €
Outras 0,00 €
Total 320,00 € Total 240,00 €
Receita 320,00 €
Despesa 240,00 €|
Saldo 1038,78 €|
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4. MEIOS HUMANOS

4.1 SOcios

Os associados da Free to Be serdo sempre os primeiros a apresentar propostas de atividades a serem

desenvolvidas, bem como os primeiros a colaborar voluntariamente na sua realizagao.

4.2 Entidades Parceiras

Pretende-se que exista a criacdo de uma ligacdo duradoura com as entidades parceiras de forma a

possibilitar a continuidade e melhoria das atividades que serdo desenvolvidas em conjunto.

4.3 Voluntarios

Nas diversas atividades podera existir necessidade de voluntarios que ndo sejam sécios. Irdo

desenvolver atividades sempre com a supervisdo de socios que estejam a gerir a atividade.

5. NOTA FINAL

Durante o ano de 2024 a Direcdo da Free to Be assume como seu grande designio a implantagao
fisica de um espacgo condigno onde seja possivel desenvolver as suas atividades.
Contamos com todos os associados, familiares, parceiros e amigos para que consigamos cumprir o

que Nos propomos.

Azambuja,
A Direcgdo
Presidente Secretario Tesoureiro
Assinado por: Paulo Guilherme . _ Assinado por: Antonio José Pereira
Domingos Ferreira Simbes Assinado por: ANA MARIA MEXIA LEITAO E ROSA Ramalho
Num. de Identificacdo: 07367509 GAROUPA Num. de Identificagdo: 09911519
Data: 2024.06.27 16:45:35+01'00' Num. de Identificagao: 08072961 Data: 2024.06.28 21:09:08+01'00'
CHAVE MOVEL CHAVE MOVEL
o000 o0 00
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ANEXO

EIX0S OBJETIVOS GERAIS OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES NOME DA ATIVIDADE PERIODICIDADE CALENDARIZAGAO METAS FONTE DE COMPROVAGAO
X L Protocolo de Cooperacdo e Utilizagdo da . . , . )
Assinar protocolo de utlizagdo Al . L X K N&o Aplicavel Até Fevereiro de 2024 100% Assinatura do protocolo
ontiga Escola Primaria de Casais de Baixo
Utilizar o antiga Escola Priméria de Casais de Baixo Azambuja) como Protocolar com a Junta de Freguesia de Azambuja a utilizagéo da Promover a realizogdo de revides regulares . , N - N ,
. - 0GI1 L . . OF1 . i Sempre que necesscrio | Até Dezembro de 2024 Nao Aplicével Ndo Aplicavel
espaco fisico da associacdo antiga Escola Primaria de Casais de Baixo Azambuja) com o executivo da Junta de Freguesia
Garantir cumprimento do protocolo A2
Cumprir com as obrigagdes previstas no ” . - . N _
Sempre que necessdrio | Até Dezembrode 2024 | N&o Aplicavel Nao Aplicavel
protocolo
Ogorizagtoe El Pr divulgagdo de atividadk i to o Al I 0 de publicacd di ol i Publicar atividad ticiais nasitio, pagina d
. romover a divulgagdo de atividades que visem o aumento de umentar o ndmero de publicagdes nas diversas redes socicis ublicar atividades, noticiais nassitio, pagina do ) . S | -
Funcionamento Aumentar o nimero de associados 0G2 . e g OE2 - P ¢ N A3 peg Quinzenal Até Dezembro de 2024 | 24 Publicacdes NUmero de Publicacdes
associados divulgando os afividades da associagdo Facebook, Instagrame X
Elaborar Regulomento Interno A4 |Elaborar Regulamento Intemo Néo Aplicével Até Dezembro de 2024 100% Regulamento
. L " . Implementar todas as normas, regulamentos e requisitos que
(Cumprir os requisitos que permitam promover a candidatura da K . . .
Free fo Be do Bstauto de Utiidade Pblica 0G3 |permitam con.sTrulr a c?nc.ﬂduwro dafree o Be aenfidade como | OE3 Manter registo, narespetiva aplicagio
Estatuto de Utilidade Publica Manter umregisto nominal atualizado dos associados A5 |informdtica, de qualquer alteragdo verificada Diariamente Até Dezembro de 2024 100% Atudlizac@o de Dados
dos dados dos associados
Organizar eventos artisticos OFE4 [Teatro Infantil Aé |A designar X Ano Até Dezembro de 2024 100% NUmero de Eventos
Promover atividades de Gmbito desportivo, artistico, cientifico e 064
cultural
Organizar eventos culturais OE5 |Organizar "Clube da Palavra” A7 |A designar 3xAno Até Dezembro de 2024 67% NUmero de Eventos
Promocdo de Afividades | E2
Dinamizar a atividade de Chi Kung A8 |ChiKung 1xSemana Até Dezembro de 2024 50% NUmero de Eventos
Promover atividades que contribuam para o desenvolvimento
- . 0G5 |Promover atividades OEb
espiritual e bem estar emocional
Biodanza para Criangas A9 |Biodanza 3xAno Até Dezembro de 2024 3% NUmero de Eventos
Recolha de testemunhos Al0 NGo Aplicavel Até Dezembro de 2024 | Nao Aplicavel NGo Aplicavel
Tradica & Contribuir para a preservagdo dos conhecimentos tradicionais que 06 Construir um projeto de meméria coletiva que preserve a o7
radicdo - ) iy
¢ contribuam para a protecdo ambiental e bem estar humano construgdio do espago da Escola Priméria dos Casais de Baixo
Construgdo de Mural AN NGo Aplicavel Até Dezembro de 2024 |  Ndo Aplicavel Nao Aplicavel
Disponibilizar todos os relatérios de atividades e de contas A12 |NGo Aplicavel Nao Aplicével Até Dezembro de 2024 |  No Aplicavel Ndo Aplicavel
Manter e dinamizar @ pagina plblica naintemet freetobe.pt OE8
Manter atualizada a lista dos titulares dos orgdos sociais A13 [NGo Aplicavel Ndo Aplicével Até Dezembro de 2024 | Ndo Aplicavel Nao Aplicavel
L Divulgar amissdo, visdo, valores, principios orientadores e
Comuricacdo B bjetivos da Free to Be junto da comunidad 067 Promover parcerias de colaboragdo com meios de comunicagdo Criar e manter um espago de opinido/divulgacdo numjornal
objelivos datree foe junio da comunidace moverp 0 ¢ e I pacoceop gacaonm) AT4 | 1vies IxMés Até Dezembro e 2024 50% Nomero de arfigos
socicl comimplantagdo local e regional regional
Promover reunides com parceiros da Administragdo Local (Camara N X . X
. . ) Promover reunides com as Autarquias Locais de Azambujo e N . " . N . N .
e Freguesics) por forma a estabelecer parcerias que possibilitema | OE10 A15 [NGo Aplicavel Sempre que necessdrio | Até Dezembro de 2024 NGo Aplicavel Ndo Aplicével

concretizagdo de alguns dos eixos essencias

Cortaxo
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